
Blue & White
Thermal Spa
Paradiso

Via San Giuseppe, 10
80075 Ischia  | Italia

Tel.: 0039 081907014

www.hotelparadisoterme.it
info@hotelparadisoischia.it



Benvenuti alla 

Blue & White
Thermal Spa
Paradiso



MASSAGEN
Die Massage hat eine 
entspannende, 
harmonisierende und 
Schmerz-lindernde 
Wirkung auf Körper, 
Geist und Seele.



THERAPEUTISCHE MASSAGE  (30 min.)	 € 50
(cod.317/283)
Die Therapeutische Massage ist eine auf die Problemzonen, wie 
Schulter und Lendenbereich, abgestimmte Massage.
Mit verschiedenen Grifftechniken werden an den genannten 
Problemzonen Muskulatur und Gelenke massiert. Die 
Durchblutung wird angeregt , Schlackenstoffe werden 
hauptsächlich durch das Blut-und Lymphsystem abtransportiert.

THERAPEUTISCHE MASSAGE,	  
GANZKÖRPER  (60 min.)  (cod.493)	 € 85

DRAINIERENDE
GANZKÖRPERMASSAGE  (60 min.)	         € 80             
(cod.304/281)
Die Drainierende Massage ist eine sehr sanfte Massage. Sie
fördert die Entschlackung und Entwässerung des Körpers
eignet sich dadurch auch zur Unterstützung bei der 
Gewichtsreduktion. Die Regeneration der Muskulatur und
die Entspannung werden positiv beeinflusst und geben dem
Körper ein neues Lebensgefühl.

DRAINIERENDE TEILKÖRPER (30 min.)	 € 50            
(Cod.303/280)

CELLULITISMASSAGE  (45 min.)    	 € 60
(cod.309)
Regt die Durchblutung an, wirkt straffend und unterstützt
den Fettabbau. Darüber hinaus macht sie die Haut wich und
elastisch.

CELLULITISMASSAGE  	  
+ CUPPING THERAPY  (55 min.) (cod.490)	 € 70

ANTISTRESSMASSAGE  (45 min.)	   € 60       
(cod.310)

Die Massage schenkt Wohlbefinden und harmonisiert und
beruhigt.

AROMAÖLMASSAGE  (50 min. )	 € 70          
(cod.311)
Mit Wirkung von ätherischen Ölen , bei einer wohltuenden
und sanften Massage, ergänzt durch Düfte und eine 
beruhigende Musik werden Sie spüren, wie Körper, Geist 
und Seele wieder Balance finden.

BINDEGEWEBEMASSAGE (55 min.)	 € 75        
(cod.315/288)
Durch diese Massage werden Verspannungen gelöst und 
die Durchblutung verbessert. Sie ist sehr erfolgreich bei 
Schlafstörung, Verdauungsproblemen und Stress , da sie 
harmonisierend auf das vegetative Nervensystem wirkt.	

ENERGIE MASSAGE  (55 min.)	 € 75      
(cod.467)
Sie sind verspannt, entkräftet und müde von Alltagsstress ?
Die Energiespendende Massage kann Sie beim Entspannen und 
Loslassen unterstützen. Die Massage gibt neue Energie und wirkt 
sich positiv auf das ganzheitliche Wohlbefinden aus.

FUßMASSAGE  (30 min.)    	 € 50      
(cod.329/289)
Unsere Fuße sind wie ein Mikrokosmos unseres gesamten 
Körpers. Sie enthalten tausende feiner Nerven, di mit dem 
gesamten Körper in Verbindung stehen . Die Fußmassage ist
nicht nur ein äußerst wirksames Mittel, um sich von Stress 
zu befreien und wunderbar zu entspannen, sie schafft eine 
neue Energie und steigert das allgemeine Wohlbefinden.

BAMBUSMASSAGE   (50 min.) (cod.488)    	 € 65      
Die Bambus Massage ist eine Wellness-Anwendung, bei welcher 
mittels Bambusstäben ein nachhaltiges Entspannungsgefühl 
hervorgerufen wird. Auch die Regeneration und die Lockerung 
von Verhärtungen sind positive Eigenschaften, die bei einer solchen 
Behandlung nach außen projiziert werden. Darum konnte sich 
das traditionsreiche Verfahren international etablieren und die 
Massagebranche mit seiner ganzheitlichen Wirkung erobern. Ein 
Erfolg, der bereits mit der Erfindung der Bambus Massage vor 
vielen Jahren in südostasiatischen Regionen begann.
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SPEZIELLE 
WOHLFÜHLMASSAGEN
STONE-THERAPIE  (60 min.)           	       € 80
(cod.302) Die Stone-Therapie ist eine faszinierende 
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der 
wohltuenden Wirkung von heißen Steinen. Der gesamte 
Organismus wird mit neuer Energie und Vitalität 
aufgeladen und unser Energiefeld wird harmonisiert 
und gestärkt. Die Verbindung von Massage und altem 
Wissen macht Stone-Therapie zu einer wertvollen und 
einzigartigen Behandlungsmethode.

AYURVEDA MASSAGE  (50 min.) 	 € 80
MIT SHIRODARA 	 + € 30
(cod.312 - cod 494) Ausgeglichenheit und Ruhe, im 
Einklang mit sich selbst- diese Inbegriffe finden sich 
im Ayurveda, dem natürlichen Weg zu körperlichem 
und seelischem Gleichgewicht. Lassen Sie sich in die 
Geheimnisse und die Faszination dieser altindischen 
ganzheitlichen Gesundheitslehre einführen.

ENERGETIK KANALMASSAGE (50 min.)	€ 80
(cod. 313) Diese Massage löst die Blockaden der 
körperlichen und die der seelischen Ebene und stellt 
die Harmonie von Körper, Geist und Seele wieder 
her. Dabei zielt die Energie-Kanäle Massage auf die 
Kraft der Entspannung und die Möglichkeit der 
Selbstheilungskraft unseres Organismus ab, welche 
durch sanfte, fließende gleichmäßige Bewegungen, 
intensiviert durch Gaben von warmen Ölen und 
wertvoller, wohltuender Essenzen, erreicht wird .Die 
Stärke der Berührungen kann variieren. Einerseits sanft, 
beruhigend, entspannend… anderseits auch belebend, 
fordernd , in den Schmerz gehend, um auch tiefliegende 
Spannungen und Blockaden aufzulösen.

LOMI  - LOMI (50 min.)	 € 95
(cod.316) Lomi - Lomi ist eine ganzheitliche Massage aus 
Hawaii, die nicht nur das Ziel hat, verspannte Muskeln zu 
lockern, sondern den Menschen in seiner Gesamtheit 
anspricht. Lange, fließende Massagebewegungen 
wechseln sich ab mit sanfter Gelenklockerung und 
Energiearbeit. Diese Massage, in Verbindung mit 
warmen Öl und begleitet von sanften Musik, wird Sie in 
eine Welt der absoluten Entspannung entführen.
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PEELING
BEHANDLUNGEN
Die heilende Kraft  
von Wasser und Salz

KÖRPER-PEELING  (Cod. 495) (30 min) 	 € 50
Peeling für den Körper basierend aus frischen Zitronen
Ischia, Meersalz und Mandelöl. Die Zitronen haben eine
Energie, Glättung und reinigende Wirkung auf die Haut.
Das grobe Meersalz mit Mandelöl vermischt hat ein 
Peeling und feuchtigkeitsspendende Wirkung. Eine Wie-
derherstellung des Gleichgewichts der Haut und lässt so
glatt wie Seide.

ENTSCHLACKUNGS 	
BEHANDLUNG  (cod. 474)
50 Verwöhnminuten 	 € 85
Um alle Sinne anzuregen! Körperpeeling mit Meersalz 
Antistress Massage und die anschließende Körperpa-
ckung wirken straffend, fettabbauend, vitalisierend und 
tonnifizierend auf Ihre Haut, diese Ist durchfeuchtet und
streichelzart!



SAUNA FINLANDESE
Sauna - Gang 1-2 Personen (cod. 330) (30 min.)	 € 45
Nach dem Sauna - Gang ist die Haut weich, die Poren sind geöffnet. 
Genau der richtige Moment, um nährende Minaralsalze an die Haut 
zu lassen. Das feine Granulat der Salze befreit die immer noch nasse 
Haut von abgestorbenen Hautzellen und Hautunreinheiten
. 

KÖRPERBEHANDLUNG
“DÜFTE VON ISCHIA”   
(cod.327) 90 verwöhn Minuten 	 € 155

Es ist ein Erlebnis der besonderen Art: ein Körperpeeling 
mit unserem Mineral Salz Lemongrass und die Fruchtsäure 
der Zitronen Ischia’s bereiten die Haut auf die anschliessen-
de warme Muschelmassage vor. Danach ein wohltuendes, 
hochwertiges Vitaminbad, dass die Haut sanft pflegt.



SCHÖHNHEIT 	
& WOHLBEFINDEN

Gesichtsmaske mit ISCHIA THERMAL FANGO ‚ 
Sorgente di Bellezza‘  (cod.307)	 € 45

Gesichts - und Dekolletémassage  (cod.476) (30 min.)	 € 50

Gesichtslymphdrainage  (cod. 305) (30 min.)	  € 55

Gesichtsreinigung  (cod.328) (60 min.)	 € 70

Gesichtsbehandlung  (cod.333) (50 min.)	 € 70

Needling oder Cupping Gesicht   (cod.489)	  € 25

Fango Anti-Cellulite .Sorgente di Bellezza’  (cod.299)	  € 45

Manicure (cod.306)	 € 35

Pedicure (cod.325)	 € 45 

Komplette Enthaarung   (cod. 297)	 € 75

Depilazione parziale (cod. 293)	 € 40

Kryotherapie  heilen mit Kälte (cod.301) 	  € 40
Das Wort Kryo stammt aus aus dem griechischen und be-
deutet soviel wie: „Eis, Frost, Kälte“. Die Kryotherapie ist 
also eine Kältebehandlung zur Entzündungshemmung und 
Schmerztherapie, die z. B. bei Prellungen und rheumatischen 
Erkrankungen eingesetzt wird. Mit ihr erreicht man eine lokale 
Unterkühlung des Gewebes zu therapeutischen Zwecken. Sie 
haben auf den Körper eine schmerzlindernde Wirkung und 
schränken die Nervenleitgeschwindigkeit ein.
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BADEORDNUNG
Badebereich Nutzung, täglich von 07:30 Uhr bis 20:00 Uhr. 
Die Nutzung der Schwimmbecken ist ausschließlich den Hotelgästen 
des Hotelkomplexes vorbehalten. 
Kindern unter 6 Jahren ist die Benutzung der Außen Thermalbecken 
nur in Begleitung  eines Erwachsener gestattet.
Bitte beachten Sie  bitte folgende kleine Regeln: 
• vor dem Baden bitte duschen  
• die Becken nur über die Treppen betreten
• das Geländer benutzen
• Füße vor dem Baden in den Becken reinigen

VERBOTEN ist:

vom Beckenrand springen mit Bällen, Luftmatratzen, e.t.c. … spielen
Hunde oder andere Tiere mit an der Pool nehmen.
Am Schwimmbecken Rand laufen.
Wegen große Rutsch Gefahr generell empfehlen wir nicht mit nas-
sen oder Barfuß zu laufen.
Unser Pool hat keine Topless und FKK – Zone!
Das reservieren der Liegestühle mit Badetücher oder 
persönliche Gegenstände  ist absolut untersagt!

Weiter informieren wir unsere Gäste , dass nach 20:00 Uhr Baden 
ist nicht mehr erlaubt ist, da wir ab diese Zeit unsere Pools auto-
matisch Reinigen! 
Die Direktion übernimmt keine Verantwortung bei nicht anhalten 
der o.g. Regeln.

Vielen Dank und wünschen Ihnen einen sehr angenehmem
Aufenthalt und das Sie unsere Thermalbecken genießen bei uns.


